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Kalendar aktivnosti Programa aktivnog starenja u projektu ,,Nikada sami

Javni poziv sudionicima za SRPANJ 2026. godine

2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog uéenja starijih osoba i/ili
umirovljenika
Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrZavanja
aktivnosti
07.7.2026. | Zlatne godine 17:00- Nove Jelkovec, Matica Neograniceni broj
uz sigurne 18:00 LJ. Posavskog umirovljenika | sudionika
financije 25A, Grada
Zagreba
10.7.2026. | Zlatne godine 10:00- Samobor, Matica Neograniceni broj
uz sigurne 11:00 Kompareova 5 umirovljenika | sudionika
financije Grada
Zagreba

2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika
Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrZavanja
aktivnosti
02.7.2026. | Radionica 9:00-10:00 | Sesvete, M. Matica Neograniceni broj
lokalne Trnine 4 umirovljenika | sudionika
inicijative za grada
prevenciju Zagreba
usamljenosti
04.7.2026. | Plesno 18:00 - Sesvetska sela, Matica Neograniceni broj | Tijekom
rekreativno 21:00 Glavna ulica 74 | umirovljenika | sudionika pauza
druZenje uz Zivu grada provest ¢e
glazbu Zagreba se zabavni
program
(tombola)
7.7.2026. | Radionica 08:30 - Petrovaradinska | Zeleni klik! Neograniceni broj
urbanog 09:30 23 sudionika
vrtlarstva
,Upoznajmo
kukce u vrtu”

“} Nacionalna
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Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. Sadrzaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost udruge ZELENI KLIK! i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda za udruge
Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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7.7.2026. Eko kreativna 09:30 - Petrovaradinska | Zeleni klik! Neograniceni broj
radionica 10:30 23 sudionika
,lzrada pcela”

10.7.2026. | Plesno 18:00 - Vugrovec gornji, | Matica Neograniceni broj | Tijekom
rekreativno 21:00 Vugrovecka 33 umirovljenika | sudionika pauza
druZenje uz Zivu grada provest ¢e
glazbu Zagreba se zabavni

program
(tombola)

14.7.2026. | Radionica 08:30 - Drustveni vrt Zeleni klik! Neograniceni broj | U slucaju
urbanog 09:30 EkoEkipa Precko sudionika kise,
vrtlarstva (okupljanje na dogadaj se
,,Biljke koje adresi odgad’a
privlace Jarnoviceva 21)
oprasivace”

14.7.2026. | ,Ekoigre” 09:30 - Drustveni vrt Zeleni klik! Neograniceni broj

10:30 EkoEkipa Precko sudionika

21.7.2026. | Eko kreativna 08:30 - Petrovaradinska | Zeleni klik! Neograniceni broj
radionica 09:30 23 sudionika
"Izrada jastuciéa
od lavande”

21.7.2026. | ,Ekoigre” 09:30 - Petrovaradinska | Zeleni klik! Neograniceni broj

10:30 23 sudionika

22.7.2026. | Radionica 17:00- Selska cesta 3 Matica Neograniceni broj
lokalne 18:00 umirovljenika | sudionika
inicijative za grada
prevenciju Zagreba
usamljenosti

24.7.2026. | Plesno 18:00 - Prepustovec, Matica Neograniéeni broj | Tijekom
rekreativno 21:00 Glavna ulica 2 umirovljenika | sudionika pauza
druZenje uz Zivu grada provest ¢e
glazbu Zagreba se zabavni

program
(tombola)

24.7.2026. | Plesno 18:00 - Dubec, Matica Neograniceni broj | Tijekom
rekreativno 21:00 Ivekovi¢eva bb. | umirovljenika | sudionika pauza
druZenje uz Zivu grada provest ¢e
glazbu Zagreba se zabavni

program
(tombola)

28.7.2026. | Radionica 08:30 — Drustveni vrt Zeleni klik! Neograniceni broj | U slucaju
urbanog 09:30 EkoEkipa Precko sudionika kise,
vrtlarstva (okupljanje na dogadaj se

adresi odgada
Jarnoviceva 21)
“} Nacionalna
ST . B LS - () = s
potencijali " sustava, obitelji i socijalne politike ahiinoge TR Ured 2 mdruge - Europska unija

Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. Sadrzaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost udruge ZELENI KLIK! i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda za udruge
Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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,Kako zalijevati
vrt kad ste na
moru?“

28.7.2026. | Radionica 09:30 - Drustveni vrt Zeleni klik! Neograniceni broj | U slucaju
urbanog 10:30 EkoEkipa Precko sudionika kise,
vrtlarstva (okupljanje na dogadaj se
,Sto sve Zivi i adresi odgada
raste u vrtu?”“ Jarnoviceva 21)

2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili umirovljenika

Datum Naziv Vrijeme Lokacija lzvoditelj Nacin prijave Napomene
aktivnosti odrZavanja

aktivnosti

8.7.2026. | Radionica za 17-19h Kvaternikov trg | La Verna Neograniceni broj
volontere u 9, Zagreb sudionika
palijativnoj
skrbi

24.7.2026. | Radionica za 20-21h Dom zdravlja La Verna Neograniceni broj
volontere u LSZ, V. Nazora sudionika
palijativnoj 21, Otocac
skrbi

Napomena: Sve aktivnosti u potpunosti su BESPLATNE!
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Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. Sadrzaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost udruge ZELENI KLIK! i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda za udruge
Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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1. Tko moze sudjelovati u projektu?
Osobe koje su navrsile 55 i visSe godina Zivota
Umirovljenici (korisnici mirovine)

Kako su sve aktivnosti sufinancirane iz programa Europske unije, duzni smo opravdati status nasih sudionika. Molimo

vas da sa sobom ponesete:
e Ako imate 55 ili viSe godina: Osobnu iskaznicu ili putovnicu na uvid (kako bismo potvrdili vasu dob).

e Ako ste umirovljenik (bez obzira na godine): Osobnu iskaznicu TE jedan od dokaza o mirovini (odrezak od
mirovine, rjeSenje o mirovini, obavijest iz banke ili potvrdu HZMO-a).

Napomena: Nasi voditelji ¢e na licu mjesta brzo i sigurno skenirati ili poslikati vase dokumente kako ne biste morali

nositi fotokopije.

2. Kako se prijaviti?

Za ove radionice nije potrebna prethodna prijava telefonom ili e-mailom. Jednostavno dodite na lokaciju malo prije
pocetka aktivnosti! Prijava se vrsi na licu mjesta prema redoslijedu dolaska. Ako se na kojoj radionici pojavi izrazito
velik broj ljudi, prednost ée imati oni koji su stigli ranije.

3. Ispunjavanje obrazaca (Vasi podaci su sigurni)

Tijekom radionice, voditelji ¢e vam podijeliti kratki Ulazni obrazac. S obzirom na to da radionice kontroliraju drzavna
tijela, u obrazac je obavezno upisati: ime i prezime, OIB, spol, datum rodenja, status na trZistu rada i status

obrazovanja. Obrasce je oblikovalo javno tijelo koja kontrolira provedbu i moguce ih je pogledati OVDJE.

4. Fotografiranje i snimanje

U svrhu dokazivanja provedbe aktivnosti duzni smo fotografirati i snimiti sudionike radionica. Snimljeni materijali ¢e
se koristiti i u svrhu promocije provedbe projekta, te vas molimo da, ukoliko ne Zelite biti dio promotivnih aktivnosti,

isto napomenete izvoditelju aktivnosti.

Pravna napomena o zastiti podataka (GDPR): Svi vasi osobni podaci prikupljaju se i obraduju iskljucivo u svrhu
provedbe i revizije projekta u sklopu Programa Ucinkoviti ljudski potencijali 2021.-2027., a sukladno Op¢oj uredbi o
zastiti podataka (EU 2016/679) i zakonima RH.
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Sufinancirano sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda plus. Sadrzaj ovog materijala iskljuciva je odgovornost udruge ZELENI KLIK! i ne odraZava nuzno stavove Europske unije ni Ureda za udruge
Vlade Republike Hrvatske. Ni Europska unija ni Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske ne mogu se smatrati odgovornima za njegov sadrzaj.
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