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VOLONTERI U PALIJATIVNOJ SKRBI

DA NITI JEDAN COVJEK NE UMRE OSAMLJEN,
VEC U OZRACJU LJUBAVI, MIRA | PAZNJE
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LA VERNA

Ono sto danas radimo
zapoceli smo jos 2009.

u okrilju Franjevackog
svjetovnog reda - Mjesno
bratstvo Kaptol Zagreb.

Iz grupe za socijalnu
inicijativu iznjedrila se nasa
grupa za palijativhu skrb.

Nakon osam godina rasta i
razvoja unutar Franjevackog
svjetovnog reda, u ozujku
2017. ohrabrili smo se svoje
djelovanje nastaviti kao
udruga civilnog drustva
pod imenom Volonteri u
palijativnoj skrbi LA VERNA.

ZASTO LA VERNA?

Buduci da su volonteri koji djeluju u udruzi
vecinom franjevci - zavjetovani ¢clanovi ili simpatizeri
Franjevackog svjetovnog reda i sv. Franje Asiskog -
od svih imena predlozenih u okviru anonimne
ankete medu tadasnjim clanstvom - ime
LA VERNA osvojilo je najvise simpatija.
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STO JE LA VERNA?

Geografski — planina u Italiji
u pokrajini Toskani.

Dio je planinskog podrucja
koje se prostire na

800 kmz2, a pripada
nacionalnim parkovima

I zasticenom podrucju
netaknute prirode.

Za vjernike i franjevce -
franjevacka Golgota, mjesto
gdje se sveti Franjo posve
predao Kristu, zapadajuci

u ekstaze i dobivajuci
bozanske objave. Svetac je
volio doci na La Vernu kako
bi molio u skrovitosti, tisini i
postu.

Vec vidno narusena zdravlja i gotovo potpuno slijep,
sv. Franjo se 1224. godine potpuno povukao u molitvu
u jednu od Spilja La Verne s trojicom izabrane brace:
Maseom, Andelom i Leonom.

Tamo mu se o blagdanu Uzvisenja sv. Kriza u molitvi
ukazao arkandeo Mihael u liku propeta covjeka,
kao seraf sa Sest krila. Franji su se tada na rukama i
nogama pojavili krvavi otisci Cavala. Desni bok mu je
bio kao kopljem proboden i na njemu je nastala rana

koja je krvarila. Brat Leon koji je molio i bdio nad sv.
Franjom u blizini mjesta stigmatizacije bio je jedini

svjedok tog dogadaja.
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Nakon tog izvanrednog mistichog iskustva, Franjo
se vratio u Asiz gdje je shrvan bolescu u tjelesnoj i
duhovnoj boli zivio jos dvije godine. Preminuo je 3.
listopada 1226. godine polozen na zemlju po vlastitoj
zelji pored crkvice Porcijunkule.

La Verna je za sve ostale putnike namjernike, turiste,
ekologe i moderne ,hodocasnike" po Europi spoj
netaknute prirode, srednjovjekovne arhitekture, daska
proteklin vremena, mistike i meditacije ili samo ,must
see in Italy” No i oni osjete duh i nasljede sv. Franje pa
makar ga postovali - ,samo” kao mirotvorca i zastitnika
zivotinja i ekologije.

Svi ¢e potvrditi da je La Verna mjesto koje prozima
svetim mirom, mistichoscu i prisutnoscu Stvoritelja
gdje tiho u sebi, a da ne narusimo tisinu, pjevamo
Franjin Hvalospjev stvorova.

(NASA) LA VERNA U
SVAKODNEVICI

U pristupu i ophodenju s korisnicima, volonteri La
Verne nastoje slijediti Krista i evandeoske vrednote:
,Ljubite kao sto sam ja vas ljubio® To je najveca zadaca
naseg zivotnog puta. U danasnjem vremenu i svijetu,
mentalitetu materijalnih vrijednosti, laznog sjaja i
egoizma, biti malen i Ciniti dobro, tiho i bez naknade je
gotovo neumjesno.

Volonteri La Verne koji nisu vjernici, kao i korisnici
koji nisu vjernici, postuju ove nase vrijednosti i osjete
njihov smisao.

,Nosite breme jedan drugoga..” rekao je sveti Pavao
(Gal 6,2) sto znaci dati sebe i nositi teret zajedno. Svaku
osobu vidjeti kao dar bas meni poslan! Pozornost
svratiti najpotrebitijima, biti prisutan, njegovati, utjesiti,
razvedriti! Ljubiti sve i svakoga ne Cineci razlike, ovdje |
posvuda!
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Sveti Franjo primio je Kristove rane - stigme - u
skrovitosti te ih je imao sve do svoje smrti. Volonteri
La Verne u skrovitosti i tiSini domova nasih korisnika
bdiju, mole i ¢ine ono sto mogu kako bi im olaksali
posljednje dane u ovoj nasoj ,dolini suza”.

Bolest, pogotovo neizljecCiva i smrtna, rana je za
svakog covjeka, ali i za cijelu obitelj, bliznje, prijatelje.
Unosi nemir u svakoga od nas i potrebna nam
Jje podrska, paznja, ljubav, barem topla rijec. Biti
prinvacen kao osoba, a ne samo kao broj sa sifrom
dijagnoze, imati pored sebe nekoga tko ¢e poslusati,
pomoci, utjesiti ili samo biti u blizini u Sutnji nuzno je
svakoj umirucoj osobi.

¥

NASA VIZIJA

DA NITI JEDAN COVJEK NE UMRE
OSAMLJEN, VEC U OZRACJU
LJUBAVI, MIRA | PAZNJE.

,,Hvaljen budi Gospodine moj,
po onima koji oprastaju iz
ljubavi tvoje i podnose rado
bijede Zivota.

BlazZeni koji sve podnose s
mirom jer ¢es ih vjeCcnom
okruniti krunom.

Hvaljen budi Gospodine moj, po
sestri nam tjelesnoj Smrti, kojoj
nijedan smrtnik umaci nece.
Jao onima koji u smrtnom
umiru grijehu, a blaZeni koje ti
nades po volji presvetoj svojoj,
jer druga im smrt nauditi nece.

Hvalite i blagoslivljajte
Gospodina moga, zahvaljujte
njemu, sluzite njemu svi u
poniznosti velikoj!*

(SV. FRANJO ASISKI
IZ HVALOPJEVA STVOROVA ILI PJESMA BRATA SUNCA)
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olonteri u
alijativnoj
skrbi

NASA MISIJA

NUDECI SVOJU PRISUTNOSTI PRUZAMO
POMOC | SUOSJECANJE OSOBAMA KOJE
BOLUJU OD TESKIH NEIZLJECIVIH BOLESTI
| NJIHOVIM OBITELJIMA OLAKSAVAJUCI TAKO
NJIHOVU PATNJU

Volonteri i zaposlenici La Verne su uz bolesnike i njihove obitelji
kad prestane aktivno lijecenje bolesti.

»Mi smo poput dobrih susjeda!*



VOLONTERSKI TIM SAVJETOVALISTE

U nasem savjetovalistu pruzamo savjetodavnu,
emocionalnu i psihosocijalnu podrsku bolesnima i
clanovima njihovih obitelji u nosenju s teSkocama

Usluge ukljucuju:

Provodenje vremena s bolesnom osobom u
pravilu dva sata tjedno.

Stru¢no savjetovanje, pomoc u ostvarenju
prava, pomoc¢ u planiranju skrbi.

Suradnju s drugim pruzateljima skrbi i
posredovanje.

Psihosocijalnu podrsku

Duhovnu podrsku

Podrsku pri zalovanju

POSJETE ORGANIZIRAMO NA POZIV BOLESNIKA ILI OBITELJI. JEDAN
VOLONTER POSJECUJE JEDNU OBOLJELU OSOBU | NJEGOVU OBITELJ
U ONOM TERMINU KOJI ODGOVARA VOLONTERU | OBITELJI. NAKON
SMRTI OBOLJELOG, U DOGOVORU S OBITELJI, VOLONTER POVREMENO
NASTAVLJA POSJECIVATI OBITELJ RADI PODRSKE U ZALOVANJU.
AKO U SKRB NISU UKLJUCENI MOBILNI PALIJATIVNI TIMOVI DOMOVA
ZDRAVLJA PO POTREBI IH UKLJUCUJEMO. TIME NASI KORISNICI DOBIVAJU
CJELOVITIJU PALIJATIVNU SKRB.

Ako Zelite svoju ljudskost, toplinu, znanje i vjestine podijeliti s
nama i onima koji trebaju palijativnu skrb,

Pridruzite nam se! Volontirajte!

bolesti i skrbi o bolesniku.

Usluge ukljucuju:

INDIVIDUALNI SAVJETODAVNI RAD S
OBOLJELIMA | CLANOVIMA OBITELJI
GRUPE PODRSKE

TELEFONSKO SAVJETOVANJE | PODRSKU
Podrska i pomoc¢ oko najcescih teskoca i
nedoumica kada vi ili netko vama blizak
dobije najtezu dijagnozu i prognozu.
Kako razgovarati s bliznjima o teskim
temama, kako skrbiti.

Koje su poteskoce i kako ih nadici.

Kako planirati skrb i nositi se s teSkocama
bolesti i nadolazec¢im gubitkom.

Sto kada stvari ne idu po planu.

Kako pomoci ranjivim ¢clanovima unutar
vlastite obitelji.
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SLUZBA ZA PODRSKU U
ZALOVANJU

Cesto nakon smrti voljene osobe ostanu neke hedoumice
poput: jesam li mogao vise uciniti, jesam li napravio sve kako
treba, kako dalje nastaviti, sto s tugom i boli koju osjecam...?

Nekada se ovi osjecaji javljaju i dulje vrijeme nakon smrti
voljenog bica.

U sluzbi za podrsku u zalovanju oni kojima je preminuli bliska
osoba mogu ove hedoumice i osjecaje podijeliti s hama te
dobiti podrsku kao i raditi na proradi dogadaja i emocija u

procesu zalovanja.

Usluge ukljucuju:

¢ INDIVIDUALNI SAVJETODAVNI RAD
¢ GRUPE PODRSKE

Ako trebate pomoc za sebe ili ¢lana svoje obitelji,

Obratite nam se!

POSUDIONICA POMAGALA

PALIJATIVNIM BOLESNICIMA POSUDUJEMO POMAGALA POPUT
BOLESNICKIH KREVETA, WC STOLICA i DR. BEZ NAPLATE.
POSUDIONICU ODRZAVAJU VOLONTERI. VELIKI DIO POMAGALA
KOJE DALJE POSUDBUJEMO SU DONIRANI.

DONIRAJTE POMAGALO KOJE VISE NE TREBATE | POMOZITE
JOS NEKOME.

v

Sve aktivnosti financiraju se iskljucivo donacijama.

Podrzite nas!

IBAN: HR3523400091111260602

Vas prilog pomaZe nam pruZati usluge profesionalno,
kontinuirano i pouzdano!
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RAZMISLITE O TOME STO JE U ZIVOTU VAZNO.
RAZMISLITE O TOME STO VAM JE NAJVISE STALO DA UCINITE JOS

ZA ZIVOTA:

skrbi

IZVOR SADRZAJA U NASTAVKU SU LECI
PREUZETI SA STRANICA BRITANSKOG
SAVEZA UDRUGA DYING MATTERS.
LETKE SU SA ENGLESKOG JEZIKA ZA NAS
PREVELI STUDENTI PREVODITELJSKOG
SMJERA ODSJEKA ZA ANGLISTIKU
FILOZOFSKOG FAKULTETA U ZAGREBU
KOJIMA OVIM PUTEM ZAHVALJUJEMO.

VISE INFORMACIJA MOZETE PRONACI NA
NASEM WEBU HTTP.//LAVERNA HR




POCETAK PLANIRANJA

Koliko ste informirani o svojoj bolesti i svome
zdravstvenom stanju?

Sto su vam lijeénici rekli o tome?

Imate li pitanja i nedoumica koje su preostale?
Razgovarajte o tome sa svojim lijecnikom, kao i sa
svojim bliznjima.

Kakva su vam ocekivanja i zelite li se upoznati s
mogucim tijekom bolesti u buducnosti?

Ako je odgovor potvrdan, upitajte svog lijecnika

o tome. Informirajte se o tome koje cete potrebe
mozda imati s obzirom na tijek bolesti kako bi se
mogli pripremiti te isplanirati sto je moguce bolju i
ugodniju skrb.

Informirajte se 0 mogucim medicinskim i
nemedicinskim postupcima te sto oni mogu ili ne
mogu ponuditi u odnosu na ono sto vam je vazno.

Jesu li u skrb ukljuceni svi vazni izvori podrske?
Budite slobodni zamoliti druge da se ukljuce |
pomognu te im jasno i konkretno pokazite na koji
nacin to svatko od njih moze uciniti.

ZABILJEZITE SVOJE ZELJE | ODLUKE | KOMUNICIRAJTE IH S VAZNIM
OSOBAMA - SVOJIM BLIZNJIMA, ZDRAVSTVENIM RADNICIMA |
DRUGIM VAZNIM OSOBAMA:

STO ZA MENE ZNACI DOBRA SKRB I STO
ZNACI DOBRA SMRT?

AKO BRINETE O BLISKOJ OSOBI KOJA JE TESKO BOLESNA | TESKO
VAM JE S NJOME GOVORITI O OVIM TEMAMA, MOZETE S OVIM
RAZMISLJANJIMA POCETI OD SEBE TE TAKO ZAPOCETI RAZGOVOR:
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TEME ZA RAZGOVOR

Potrebe:

dobri
odnosi

Zelite li razrijesiti neka pitanja o bolesti i umiranju
koja vas brinu?

¢ Zelite li razrijesiti neka nerijeSena pitanja iz svojih
odnosa s drugima?

¢ Sto biste Zeljeli da ljudi znaju o vama prije nego
umrete? Kako biste voljeli da vas se pamti?

¥ Sto osjecate prema drugima?
¥ Kakvu biste njegu i skrb zeljeli potkraj zivota?
¥ Gdje biste zeljeli umrijeti?

¥ U kojim okolnostima biste promijenili odluku o
zeljenom mjestu skrbi i smrti?

¥ Pisanje oporuke i druga pravna pitanja
¥ Organizacija pogreba

Skrb o ranjivim i ovisnim ¢lanovima obitelji




NEKA VASI BLIZNJI ZNAJU
VASE PLANOVE

Prije nego sto donesete konacnu odluku o bilo
kojem od pitanja koja se ticu skrbi o vama, pokusajte
O njima porazgovarati sa svojim bliznjima.

Time ce oni dobiti mogucénost izreci svoje misljenje,
a vi cete imati priliku podijeliti svoje osjecaje i
razmisljanja o buducnosti.

Ako imate vazne dokumente ili spise o svojoj skrbi,
nasljedstvu ili sprovodu, cuvajte ih na sigurnom i
pobrinite se da vasi bliznji znaju gdje se oni nalaze.

Neki judi zele umrijeti u svome domu uz prisutnost
svojih bliznjih. Drugi pak radije biraju bolnicu ili dom
za starije zbog moguce bolje skrbi, zato sto su samci
ili pak zato sto im to predstavlja manji emocionalni
teret.

20

ODNOSI

NeizljecCiva bolest i umiranje moze utjecati na obitelj
tako da se njeni clanovi jos vise zblize, ujedine i ojacaju,
a moze utjecati i tako da ih potpuno razjedini i oslabi.

Za vecinu onih koji umiru dobra smrt znaci:

¥ Da su okruzeni ljudima do kojih im je stalo.
¥ Da ih netko njeguje i hrani paznjom.
¥ Da ne trpe bolove.

¥ Da su u dobrim odnosim s onima koji za
njih brinu i drugim vaznim osobama.

Stoga svatko od ukljucenih ima odgovornost |

brigu za postizanje dobrih odnosa. To cesto moze
podrazumijevati otvaranje nekih bolnih tema i razgovora,
kao trazenje oprosta i oprastanje, ali se vrijedi oko toga
potruditi.

Nece svi rado govoriti o tome kako zele umrijeti, sto za
njih znaci dobra smrt, koje zelje imaju i kako im se moze
tijekom njihove bolesti pomoci ali svi zasluzuju barem
dobiti priliku o tome govoriti.
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KAKO PRUZATI PODRSKU

Uvaziti osjecaje osobe kad je rijec o bolesti i smrti te
ih obzirno podupirati

Podrzati, ohrabriti i potaknuti mehanizme za
suocCavanje s bolescu

Postivati osjecaje i patnju - ne umanjivati njihovu
vrijednost laganjem, povladivanjem, davanjem lazne
nade ili povrsnoscu

Aktivno slusati

Biti prisutan i proaktivan

Ne osudivati, graditi povjerenje i suradljiv odnos
Uzeti u obzir kulturne razlike - etnicke, vjerske,
obicajne

Osigurati kontinuitet

Pruziti suosjecanje i razumijevanje

VAZNO JE:
UPRAVITI PAZNJU NA BOLESNIKA | NJEGOVE ZELJE | POTREBE.
UKLJUCIVATI OSTALE CLANOVE OBITELJI, POMAGACE, PROFESIONALCE.
OPAZATI VLASTITE REAKCIJE, EMOCIJE, POSTUPKE | DOJMOVE KOJE

BOLESNIK, OBITELJ, BOLEST | SITUACIJA OSTAVLJA NE MENE.
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Razgovori
na kraju

zivota
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ZASTO JE TESKO
RAZGOVARATI?

Nitko ne voli razgovarati o bolesti i smrti.
Sama pomisao na tesku bolest, na vlastitu
smrt ili smrt bliske osobe izaziva u nama
neugodne osjecaje.

Upravo zbog toga tesko bolesne i umiruce
osobe cesto ostanu izolirane. Prijatelji i
poznanici nerijetko ih izbjegavaju jer ne
znaju sto reci ili uciniti. Ne zovu ih tako
Ccesto kao prije i misle da ih je vjerojatno
najbolje ne posjecivati s obzirom na tesku
situaciju u kojoj se obitelj nalazi.

| unutar same obitelji razgovori se Cesto
izbjegavaju. Clanovi obitelji boje se da ¢e
takvim razgovorom pogorsati bolesnikovo
raspolozenje ili Cak opce stanje. Bolesnik
pak pokusSava zastititi Clanove obitelji i
postedjeti ih vlastitih strahova i briga te se
povlaci u sebe.

Kad se radi o bolesti ili smrti, biti iskren
prema najmilijima moze biti vrlo tesko.

ZASTO JE RAZGOVOR

IPAK POTREBAN?

Neki judi ne umru onako kako su zeljeli.
Mozda nisu ostavili oporuku ili izrazili zelje
u vezi s vlastitim pogrebom, financijskom
potporom uzdrzavanim clanovima obitelji ili
darivanjem organa. Ili mozda jednostavno
nisu izrekli sve sto su zeljeli.

To nije tuzno samo za osobu koja umire,
nego i za njezine bliznje.

Postoji mogucnost da im ostane mnogo
neodgovorenih pitanja te osjecaji tuge i
zaljenja koji mogu biti duga vijeka.

Svima je u interesu suociti se s konkretnim
pitanjima vezanima uz smrt, bila ona
udaljena godinama ili samo danima.

Taj proces nije jednostavan. No taj vas
proces moze i zbliziti.

Obitelji cesto kazu da osjecaju olakSanje
nakon sto su otvoreno razgovarali o smrti.




KAKO RAZGOVARATI?

¢ Prepoznajte znakove kojima vas druga

osoba poziva na razgovor. lzaberite

pravi trenutak i mirno mjesto. Razgovor
mozete zapoceti pitanjem, npr.. “O c¢emu
razmisljas?” ili “Cega se najvise pribojavas?”
Ohrabrite sugovornika recenicom poput:
‘Znam da ovakvi razgovori nisu jednostavni,
ali bit ce nam lakse..." Vise slusSajte, manje
govorite. Poticite sugovornika da kaze vise
postavljajuci pitanja.

Ne prekidajte sutnju, ona moze osobi pruziti
priliku da dotakne teme koje su joj vazne.
Dopustite osobi da izrazi svoje osjecaje.
Ako je prerano prekinete i poCnete tjesiti,
mogla bi se zatvoriti.

lzbjegavajte rijecCi “sve ce biti u redu’ jer se
mogu dozivjeti kao umanjivanje problema.
Pristupite osobi bez moraliziranja. Dajte joj
do znanja da je prihvacate bezuvjetno. Ako
vam osoba pokaze da ne zeli razgovarati,
postujte tu odluku.

NEKE TEME ZA
RAZGOVOR:

Sto osjec¢ate prema svojim voljenima

O zivotu, uspomenama, padovima i
uspjesima

O zeljenom nacinu zivota sve do same smrti
Kako biste htjeli da vas se pamti?

Sto zelite da bude rijeseno za vaseg zivota i
tko vam u tome moze pomoci?

lako ¢e ostali mozda u pocetku zeljeti
promijeniti temu, razgovor ce na kraju i
njima donijeti olaksanje.

Ponekad je najteze razgovarati s najblizima.
PokusSajte prvo razgovarati s nekom drugom
osobom koju poStujete i kojoj vjerujete.
Vaznim temama poput ovih bolje se
posvetiti u nekoliko navrata nego sve
pokusati obuhvatiti jednim razgovorom.
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Zalovanje




Proces zalovanja najcesce pocinje i prije smrti
bliske osobe. Vec¢ saznanje za tesku bolest,
pogorsanje te bolesti, gubitak nekih zivotnih

funkcija i uloga, znakovi su da se zivot blizi kraju.

Pocinjemo se pripremati na smrt i oprastati
razgovorom, ritualima, gestama.

lznimno je vazno da u tom procesu, u dijalogu
i odnosu s osobom koja umire, pratimo njenu
spremnost za razgovor te postujemo izbor

u tome koliko daleko mozemo ici u tom
razgovoru.

Takoder, vazno je pripremiti se na takve teme i
razgovore kako ne biste bjezali u slucaju da ih
vama bliska osoba koja je bolesna spomene.

Kad premine voljena osoba vazno je podijeliti
sa svojim bliznjima, obitelji i prijateljima svoje
osjecaje. To je vazno Ciniti kontinuirano, pa i
nakon sto je proslo vise vremena od smrti.

Pitajte povremeno svoje bliznje kako se

osjecaju u vezi sa smrcu bliske osobe cak i kada

ocekujete da je sve u redu jer procjenjujete da
je proslo ,dovoljno” vremena.

et
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Ako je smrt bliske osobe bila povezana s
traumom, moze biti posebno tesko govoriti o
tome.

Odvarite se tu temu otvarati s vama bliskim
osobama uvijek iznova te se nemojte
ustrucavati potraziti strucnu pomoc.

Obljetnice, blagdani i druge vazne prigode
mogu biti posebno emocionalno teske i

zahtjevne za osobe kojima je preminuo netko
blizak.

Razmisljajte unaprijed i isplanirajte svoje vrijeme
I aktivhosti te dogovorite Cije drustvo zelite u
takvim prigodama.

Razmislite o ritualima koje mozete uvesti.
Sudjelovanje u njima moze vam pomoci osjetiti
stvarnost gubitka te pokrenuti proces prorade i
oporavka.

¥

Upalite bozi¢ne lampice cak i kad ste u zalovanju.
Djeca ¢ce vam biti posebno zahvalna.
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KAKO SI POMOCI

Pronadite neku osobu za razgovor o svojim mislima i
emocijama

¥ Po mogucnosti heka to bude netko objektivan, ili jos
bolje, strucan

¥ Razmislite o ukljucivanju u grupu podrske
¥ Povjerite se i Clanu obitelji ili prijatelju

¥ Budite pazljivi prema sebi i dajte si vremena koliko
trebate

¥

Ako je kome u vasem okruzenju preminula bliska
osoba, razmislite kako joj mozete pomoci imajuci
u vidu neke od ovih smjernica.

=

Razgovori
s djecom
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ZASTO?

Cesto se bojimo govoriti o ¢injenici da

je osoba na samrti jer se bojimo da c¢e
samim izgovaranjem to postati stvarnost.
Opravdavamo se da to svi znamo i da nema
potrebe o tome govoriti.

Kad osoba premine, nastojimo djecu zastiti od
boli te nastavljamo izbjegavati razgovor.

Ostaje Cinjenica da je cijela obitelj pogodena
smrcu bliske osobe i trpi veliki gubitak.
|zbjegavanjem razgovora o tome kako je to
dozivio svatko od vas i kako se u vezi toga
osjeca prepustate djeci da sama tumace sto
se dogodilo.

Ako djecu ostavimo samu sa strahovima,
zabludama, osjecajima krivnje, tuge |
usamljenosti, ti osjecaji mogu sve vise rasti.

Djeca Cesto, zeleci zastiti roditelje, nece ,puno
pitati® i nece sama spomenuti sto ih muci, o
cemu razmisljaju.

Djeca zasluzuju nasu iskrenu paznju i razgovor

kada im umire netko blizak, pa i dugo nakon
smrti te osobe.

34

KAKO?

Djeci treba dati do znanja:

¥ da nisu ona skrivila bolest niti izazvala
smrt

¥ da nije u njihovoj moci utjecati na ishod
bolesti

¥ da ce se netko odreden pobrinuti za njih

Vazno je osluskivati i biti prisutan.

Pokusati odgovoriti mnogo je bolje hego
zanemariti pitanje. Ako ne znate odgovor,
recite im to.

Budite izravni i jasni. Koristenje izraza poput
,otici" ili ,zaspati* umjesto ,umrijeti* djecu
moze zbuniti, kao i povecati strah od rastanaka
ili spavanja.

Podijelite svoje osjecaje s djetetom i ne
skrivajte plac. To im moze pomoci shvatiti kako
Je i njihova tuga prihvatljiva.

Potaknite dijete da na kreativan nacin izrazi

emocije, tako da nesto napise ili nacrta za
pokojnika.
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KONTAKTI

{, (01) 5588917

¥

Ako zelite svoju
ljudskost, toplinu,

znanje i vjestine
N info@laverna.hr podijeliti s
Ako trebate hittp:/Zlaverna hn tr;zz)na?ul ggltag?i\ljgﬂ
ﬁ?ga?’l(;zoab?’;?jie, La Verna - palijativha skrb skrb,
@® @palijativnaskrblavernazo2s PRIDRUZITE
OI\]IBARII\?[TSIEF O @LlaVernapalijativnaskrb VOLIEI)?\II\é‘[IIS{i!]TE!

Sve aktivnosti financiraju se
iskljucivo donacijama.

DA NITI JEDAN COVJEK NE UMRE OSAMLJEN,
VEC U OZRACJU LJUBAVI, MIRA I PAZNJE

DONIRA]J

IBAN: HR3523400091111260602

Vasu donaciju mozete uplatiti mobitelom skenirajuci
2D ili QR kod ispod:

HVALA!

Ovaj je dokument izraden uz financijsku podrsku Grada
Zagreba. Sadrzaj ovog dokumenta u iskljucivoj je
odgovornosti La Verne i ni pod kojim se uvjetima ne moze
smatrati kao odraz stajalista Grada Zagreba.




