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Kakvo je stanje palijativne skrbi u Licko-senjskoj Zupaniji?

Licko-senjska Zupanija najveca je Zupanija u RH. Prema prvim rezultatima popisa iz 2021. godine ima

42.893 stanovnika, a 26% stanovnika starije je od 65 godina i veliki je broj samackih domacinstava.

Sam pogled na ove podatke ukazuje da je u takvim uvjetima vrlo sloZzeno organizirati cjelovitu i sveo-

buhvatnu palijativnu skrb.

Upravo iz tog razloga Otocac je odabran kao lokacija na kojoj ¢e se odrzati Strucni skup koji je okupio
sudionike iz cijele Hrvatske koji su razmijenili iskustva na temu svih izazova s kojima se susre¢u u nas-

tojanju da palijativnu skrb ucine dostupnijom, ali i kvalitetnijom.

Taj je Strucni skup odrzan jos prije tri mjeseca, u organizaciji udruge "Volonteri u palijativnoj skrbi La
Verna" iz Zagreba, u sklopu projekta ,Za inkluzivne zdravstvene politike” koji se financira sredstvima

donacije Fonda za aktivno gradanstvo.

U meduvremenu su Clanice platforme okupljene u okviru tog projekta ostale u intenzivhom kontaktu
te i dalje kroz aktivnhu komunikaciju u okviru projekta analiziraju teme koje su bile u fokusu Stru¢nog
skupa kao i osam Zakljuc¢aka koje su iznjedrile, ali poseban naglasak su stavile na Cetiri teme koje su

odabrane za zagovaracke ciljeve koji ée se provoditi u cijeloj Hrvatskoj i uvjerene su — doprinijeti bo-

ljem polozaju palijativnih bolesnika, ali i zdravstvenog osoblja i volontera koji su njima posveéeni.

Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo u 2021. godini, u Licko-senjskoj Zupaniji je umrlo 1030
osoba. Sukladno podacima Strateskog plana razvoja palijativne skrbi u RH za razdoblje 2014-2016. pa-
lijativna skrb je potrebna za 50-89% svih umirucih, sto bi za ovu Zupaniju znacilo da palijativnu skrb
treba od 515 do 916 bolesnika. Prema pak podacima Nacionalne strategije razvoja zdravstva u RH
2012-2020. oko 30% ljudi umire u svom domu pa se iz toga moZe zakljuciti da u Licko- senjskoj Zupaniji

izmedu 154 i 275 umirucih treba palijativhu podrsku bas na svojoj adresi.

U ovoj Zupaniji ne postoji Specijalizirana ustanova za palijativnu skrb (hospicij) sto znaci da ljudi svoje
posljednje dane mogu provesti na palijativnim krevetima u bolnicama (2 kreveta u OB Gospi¢, 2 u

Stacionaru DZ Otocac i 2 u Stacionaru DZ Senja), kod svoje kuée ili u Domu za starije.

Ukoliko Zele biti kod kuce, na raspolaganju bi trebali imati mobilni palijativni tim Doma zdravlja koji se
sastoji minimalno od lije¢nika i medicinske sestre koji idu u ku¢ne posjete i koordinatora palijativne
skrbi. U ovom trenutku takav tim i koordinator ugovoreni su jedino u Domu zdravlja Gospic i pokrivaju

gotovo 2.000 m? povrsine.



Potrebe su znacajno vece od kapaciteta koji je na raspolaganju. Ovaj nedostatak prvenstveno pada na
leda obitelji koja brine o bolesnom ¢lanu, a zatim i na patronaznu sluzbu, lije¢nike obiteljske medicine,

zdravstvenu njegu u kuci te na domove za starije.

Sve navedeno su razlozi zasto se u okviru projekta ,Za inkluzivne zdravstvene politike” posebno vodi
ra¢una i o razvoju palijativne skrbi u manje razvijenim podrucjima gdje je opéenito veci problem dos-
tupnosti zdravstvenih usluga i zbog pomanjkanja djelatnika, a zbog manjeg broja stanovnistva teze je
organizirati i volontersku pomoc. A palijativnu skrb, kvalitetnu i cjelovitu, zasluzuju svi, u svim dijelo-

vima Hrvatske.



