PALIJATIVNA SKRB — NAJCESCA PITANJA

Sto je palijativna skrb?

Palijativna skrb oznacava pristup usmjeren prema poboljSavanju kvalitete Zivota bolesnika suocenoga s
boleséu koja mu ugrozava Zivot te njegove obitelji. Ona u prvi plan stavlja bolesnika i obitelj, pruzajuci im
sustav potpore koji nastoji bolesniku osigurati Sto aktivniji, dostojanstven Zivot do kraja. Palijativna skrb
niti skracuje niti produZuje Zivot, ali poboljSanjem bolesnikove kvalitete Zivota moZe utjecati i na sam tijek
bolesti.

Koji su ciljevi palijativne skrbi?

Palijativna skrb ima za cilj ublazavanje boli i ostalih neugodnih simptoma, bilo tjelesnih, psihosocijalnih ili
duhovnih. Uz taj osnovni cilj, palijativna skrb obuhvaca i psihosocijalnu te duhovnu pomo¢ obitelji u
procesu Zalovanja.

Tko pruZa palijativnu skrb?

U palijativnoj skrbi vrlo je vazan timski pristup u Cijem je srediStu dobrobit bolesnika i njegove obitelji.
Palijativni timovi sastoje se od zdravstvenih djelatnika (lijecnika, medicinskih sestara, fizioterapeuta) i
nezdravstvenih djelatnika (socijalnih radnika, psihologa, duhovnika, njegovatelja). U palijativnoj skrbi vrlo je
vazna uloga volontera, kako zdravstvenih tako i nezdravstvenih.

Koja je uloga nezdravstvenih volontera?

Nezdravstveni volonteri mogu uciniti mnogo za unaprjedenje kvalitete Zivota palijativhog bolesnika i
njegove obitelji. To se odnosi na provodenje vremena s bolesnikom (razgovor s bolesnikom, Citanje
bolesniku ili sl.), kao i na pomo¢ bolesnikovoj obitelji (odlazak po uputnice, u trgovinu, po lijek ili
medicinsko pomagalo, pomo¢ pri hranjenju ili njezi bolesnika, razgovor sa ¢lanovima obitelji, savjetovanje
obitelji o palijativnoj skrbi, pomoc¢ obitelji u procesu Zalovanja i sl.). Volonteri mogu odigrati vrlo veliku
ulogu i u senzibilizaciji javnosti za teme vezane uz palijativnu skrb (organizacija tribina, seminaraiili
radionica, promicanje palijativne skrbi putem web stranica ili drustvenih mrezai sl.)

Koja je uloga duhovnosti u palijativnoj skrbi?

Duhovnost ima vrlo vaznu ulogu u skrbi za bolesnika koji se suocava s po Zivot opasnom bolesc¢u kao i za
njegovu obitelj. U posljednjim mjesecima, tjednima ili danima Zivota bolesnik si postavlja temeljna pitanja
vezana uz smisao Zivota, sredivanje nerijeSenih problema, oprastanje i sl. U razdoblju Zalovanja obitelj
mora proci kroz sloZen proces koji obuhvaca prihvadanje gubitka, prilagodbu novim okolnostima i nastavak
Zivota. S tim se procesima suocavaju svi bolesnici i njihove obitelji, bez obzira na to jesu liili nisu vjernici te
koje su vjere. Palijativna skrb zbog toga postuje osobne kulturne i duhovne vrijednosti te nacin tugovanja
svake osobe i obitelji.

Ako ste zainteresirani za volonterski angaZman u podrucju palijativne skrbi, javite se na telefon (01)
5588917 ili na adresu palijativa.laverna@gmail.com. Takoder nam moZete uvelike pomoci u promicanju
palijativne skrbi u javnosti prateéi nas preko Facebooka (www.facebook.com/palijativna.skrb).



Volonteri u palijativnoj skrbi La Verna



