8. letak

Razgovor o smrti s djecom

Informacije koje ¢e vam olaksati da djeci pomognete shvatiti smrt

Sto biste djeci trebali reéi o smrti?

Prije ili kasnije, svi koji se brinu o djeci suoCit ¢e se s pitanjima o smrti. Djeca zasluZuju iskrene
odgovore, no kao odrasle osobe brinemo se da ne bismo rekli pogresnu stvar. Koji je pravi pristup?

Zasto djeca trebaju razgovarati o umiranju

Djecu ne mozemo zastititi od smrti jer se s njom susreéu ¢itavo vrijeme — bilo da je rije¢ o misSu kojega
je donijela macka ili o smrti djeda ili bake. Ve¢ od rane dobi mogu stvoriti vlastita uvjerenja o njoj.
lako u dobi od osam godina mnoga djeca razumiju da svi umiru i da je smrt trajna, moze im biti tesko
pomiriti se s ¢injenicom smrti, kao i mnogim odraslima.

Problem se javlja ako djecu ostavimo samu sa strahovima i zabludama jer ti osjeéaji mogu sve vise
rasti. S djecom trebamo razgovarati o umiranju da ne bi Zivjela u zabludi te da se ne bi osjecala
izolirano ili kriva zbog onoga $to misle o smrti. Mnogo je bolje pravovremeno pomodi djeci da shvate
smrt, sprovode, pogrebe i kremaciju, nego da se suoce s navedenim stvarima tek kad im umre netko
blizak.

»Pomisao da ¢e mi mama umrijeti... ne mogu ni zamisliti koliko bih bio tuZan. No bududi da je
sa mnom o tome otvoreno razgovarala, na neki nacin mislim da bih to mogao prihvatiti.”

Zapocinjanje razgovora o smrti

Razgovor o smrti i umiranju nije jednostavan kad osjecate da nemate odgovore. No pokusati
odgovoriti mnogo je bolje nego zanemariti pitanje — djetetu dajete do znanja da je u redu postavljati
pitanja.

Djeca nikad nisu premlada za razgovor o smrti i umiranju. Iskoristite svaku priliku koja vam se ukaze i
ne zaboravite da djeca trebaju shvatiti i neke prakti¢ne stvari.
Ravnajte se prema pitanjima koja vam postavljaju ili pokusajte sljedece:

- Razgovarajte o smrti kao o sastavnom dijelu Zivota i o tome kako Zivot i smrt idu ruku pod

ruku.

- Koristite primjere iz prirode kako biste docarali nacin na koji sve umire — cvijeée vene, lis¢e
opada.

- U raspravama o smrti posluZite se knjigama: postoje mnoge namijenjene djeci koje se bave
upravo tom temom.

- Nailazak na mrtvu Zivotinju ili smrt kué¢nog ljubimca moze biti prilika za zapocinjanje
razgovora o smrti. Dopustite djetetu da bude prisutno pri ukopu i sudjeluje u ritualima poput
postavljanja cvije¢a na grob.

- Dopustite djeci da prisustvuju sprovodima ako Zele — sprovodi su nacin oprastanja od osobe
koja je preminula. Recite im Sto mogu ocekivati.



Kako s djecom razgovarati o smrti?

Moguce je da ée djeca postavljati prakti¢na pitanja umjesto da razgovaraju o svojim osjeéajima.
Ponekad ta pitanja mogu zvucati neobicno. Kakav je osjecaj biti unutar lijesa? Kako zapravo izgleda
mrtvo tijelo? Hocu li kad umrem postati duh? To su sasvim razumna pitanja i ako ih raspravite
umjesto da ih odbacite nazivajuéi ih smijeSnima mozete umiriti dijete.

Pazljivo ih slusajte kako biste znali Sto to¢no misle.
Ako ne znate odgovor, recite im to.

Ne brinite se ako mislite da ste loSe odgovorili na pitanje — djetetu je vaznije da ste mu
posvetili paznju.

Nastojite ne izgledati kao da vam je neugodno dok odgovarate na pitanja — to moZze dovesti
do zakljucka da razgovor o tome nije dopusten.

Pokusajte odgovoriti na njihovo pitanje ¢im ga postave — djeca imaju kratak raspon paznje.
Vise kratkih razgovora Cesto je jednostavnije nego dugacki razgovori.

Budite jasni i izravni u svom nacinu izrazavanja — koriStenje izraza poput ,oti¢i“ umjesto
Lumrijeti“ djecu moZe zbuniti.

Djeci nece nastetiti ako vide da ste tuzni ili da placete jer je netko preminuo. To im moZe
pomocdi da shvate kako je i njihova tuga prihvatljiva.

Pitanja i odgovori

P: Hocdu

li ja umrijeti?

O: Svi naposljetku umiru, no to se vjerojatno nece dogoditi joS dugo vremena.

P: Hodes li ti umrijeti?

0: Vedcina ljudi umire kad su stari.

P: Sto znadi biti mrtav?

O: Netko ili nesto Sto je mrtvo ne moZe se micati, jesti, disati ni bilo $to drugo. Ne osjeéa bol i nikada

se nece

Sto redi

probuditi.

,Sto ti mislis...?“

,Nitko ne zna sa sigurnoséu, no ja vjerujem da...”

,To je i odraslima tesko.”

Sto ne redi

,Baka je otisla“ — sto zvuci kao da bi se mogla vratiti.

,Ljudi umiru samo kad ostare” — sto nije istina.

,Zao mi je §to si izgubio baku“ — $to zvuéi kao da ju je moguce negdje pronadi.

,Baka sad spava“ — sto moZe zvucati kao da je spavanje opasno.



Zapamtite:
- Ne mozZete sprijeciti djecu da budu tuZna, ali ih moZete podrzati slusanjem i razgovorom.
- Caki ako ne znate to redi, bolje je pozabaviti se problemom nego ga ignorirati.
- Djeca ¢e znati ako pokusate od njih sakriti istinu.
- Djecarijeci shvacaju veoma doslovno pa éete morati provjeriti jesu li vas to¢no shvatila.

- Ukljucite djecu u obiteljske aktivnosti kao Sto je prisustvovanje sprovodima ako ona to Zele.
To im pruza priliku za oprosta;j.

- Kutije s uspomenama mogu biti dobar nacin pomaganja djeci u prisje¢anju na voljene osobe
koje su preminule.

Izvor: http://dyingmatters.orqg/page/dying-matters-leaflets

Letak su s engleskog preveli studenti prevoditeljskog smjera Odsjeka za anglistiku
Filozofskog fakulteta u Zagrebu na poticaj Centra za koordinaciju palijativne skrbi u Gradu Zagrebu
i Mobilnog tima volontera u palijativnoj skrbi OFS-a.

Vise informacija potraZite na http://www.palijativa.hr/ i http://palijativa.ofs.hr/
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