7. letak

Mislim na tebe...

Sto reci kada netko koga poznajete umire

Osoba koju poznajete jako je bolesna.

Mozda neée jos dugo Zivjeti. Neutje$ni ste i ne znate $to uciniti. Cini se da je njezina bolest sve
promijenila. Kako razgovarati onako kako ste to Cinili prije? Hoce li svejedno htjeti provoditi vrijeme s
vama sad kad joj je ostalo jos malo vremena? Trebate li je nazvati? | $to joj uopée mozete recis
obzirom na okolnosti?

Zasto ostati u kontaktu?

Tesko bolesni i umiruéi ¢esto ostanu izolirani. Prijatelji i poznanici nerijetko ih izbjegavaju, ne u losoj
namjeri, nego zato Sto ne znaju Sto redi ili uciniti. Ne zovu ih tako cesto kao prije i misle da ih je
vjerojatno najbolje ne posjecivati s obzirom na tesku situaciju u kojoj se obitelj nalazi.

Ali to ¢esto nije najbolji pristup ni za umirucu osobu ni za vas. Vi biste, kao prijatelj, mogli zazaliti i biti
tuzni zbog toga. Bolesni ljudi ¢esto ne Zele voditi duge razgovore, ali odrzavanje kontakta s
prijateljima i zanimacija nevezana uz njihovu bolest moZe im dati elana kakav u obitelji ne mogu
dobiti. Takoder, moze im dati osjeéaj da, kako se njihov Zivot bliZi kraju, imaju priliku ,srediti racune”.
Oprostiti se, iako ,,zbogom“ nikad nije izreceno.

»Mali znaci paZnje i dobrote puno su nam znacili kad je Ivona umirala. Neki od njih,
kao kada bi nam ljudi donosili stare fotografije, nasmijali bi nas i rasplakali istovremeno.”

Odakle poceti?

Imajte na umu da je uvijek bolje poduzeti nesto nego nista. Bolje je razgovarati nego Sutjeti.

Najvaznije je ostati u kontaktu, makar samo ostaviti poruku da mislite na osobu.

Ne morate nista puno ni pametno reci.

Ne morate se brinuti da éete nesto krivo reéi — Sanse za to veoma su male.

e Nastojte ne pretpostavljati $to osoba i njezina obitelj Zeli. Uvijek ih moZete pitati.

e Nastojte ne pretpostavljati kakva je tocno situacija. Znate li koliko je osoba zapravo bolesna ili
ste samo naculi?

e Ako ste zabrinuti zbog stvari kao sto su koliko osoba zna o svojoj bolesti ili koliko joj je josS
vremena ostalo, uvijek moZete pitati njezinu obitelj.

o Nemoijte dolaziti nenajavljeni — provjerite kada osobi odgovara da je posjetite.

Tijekom razgovora

e Pokusajte od osobe doznati koliko i o ¢emu Zeli razgovarati.

e Ne morate puno redi, imati odgovore na sva pitanja ni glumiti psihijatra.

e QOdnosite se prema osobi kao i do sada. Osjecat ¢e se bolje ako zna da je drugi, unatoc bolesti,
i dalje gledaju na isti nacin.

e Ako neke stvari Zelite redi, a trenutak se Cini prikladnim, izrecite ih.

e Imajte na umu da je, Sto god rekli, pa ¢ak i ako je vezano uz umiranje, malo vjerojatno da ¢e
se zbog vasih rijeci osoba osjecati gore. lonako vjerojatno vec razmislja o tome.



e Ako situacija postane emocionalna, to je normalno. Ne morate se brinuti ili misliti da morate
promijeniti temu.

e Pokusajte sami procijeniti koliko dugo je prikladno ostati u posjetu. Ne morate odmah
pobjeci, ali ne ostajte ni predugo.

Prakticna pomo¢

Obiteljima i pojedincima koji se nose sa stresom i pritiskom bolesti puno znaci konkretna pomo¢.
Ponuditi pomo¢ dobar je nacin da pokazete da vam je stalo, a kad im stvarno i pomognete, to puno
znaci. Pomo¢ oko svakodnevnih obaveza dobar je nacin da se dodete oprostiti s osobom bez velike
pompe.

Ponudite pomoc¢ oko kupnije ili dovedite nekoga koga bi osoba Zeljela vidjeti.
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