2. letak

JoS samo jedna stvar

Informacije koje bi mogle pomodéi osobama kojima netko blizak umire ili je bolestan

Nitko ne Zeli razgovarati o smrti.

No, ako je netko vama blizak star ili bolestan, moZda éete uskoro morati naceti tu temu. Mogli bi se pojaviti prakti¢ni
problemi, primjerice, organiziranje skrbi ili sastavljanje oporuke, ali i emocionalni. Vrlo je tesko zapoceti razgovor o
tome jer bismo najmanje od svega htjeli povrijediti nama blisku osobu ili uciniti da se osje¢a nepoZzeljnom. Ali ako
pronadete pravi nacin da prekinete Sutnju, svi bi mogli osjetiti veliko olaksanje.

,Rekla je da joj je zaista laknulo Sto sam to spomenula
jer da je i sama vec dulje vrijeme htjela naceti tu temu!”

Liz iz Manchestera, koja je sa svojom majkom povela razgovor
o tome Sto se dogodilo nakon $to je ona doZivjela joS jedan moZdani udar.

Zasto bismo trebali viSe razgovarati o smrti i umiranju

Moramo se suociti s ¢injenicama: mnogi ljudi ne umru onako kako su moZda Zeljeli. MoZda ih se odrZava na Zivotu
dulje nego sto bi htjeli ili umru negdje gdje ne bi Zeljeli. Mozda nisu ostavili oporuku ili izrazili svoje Zelje o pogrebu,
skrbi za ¢lanove obitelji ili darivanju organa. Ili samo nisu izrekli ono $to su htjeli izre¢i.

Svima je u interesu rijesiti ta pitanja i razgovarati o prakti¢nim stvarima i osjecajima povezanima sa smrcu prije nego
Sto bude prekasno. Dakle, ako ste bliski s nekim tko bi mogao umrijeti tijekom iducih nekoliko godina, u redu je sto
Zelite naceti tu temu. Ironi¢no je Sto i ta osoba vjerojatno zeli uciniti isto.

Ako se ta tema ne spomene, veéa je vjerojatnost da Cete se oboje osjecati izoliranima. RjeSavanje prakti¢nih
problema te dijeljenje osjecaja i strahova moze vas zbliziti.

Teme o kojima ¢ete mozda morati porazgovarati:

e vrsta skrbi koju bi osoba Zeljela na kraju svoga Zivota,

o gdje bi htjela umrijeti,

e Zelili daju se oZivljava,

e organizacija pogreba,

e tko Ce preuzeti skrb za njezine ¢lanove obitelji,

e spaSavanje drugih Zivota darivanjem organa,

e po ¢emu osoba Zeli ostati zapamcena,

e ima li nekih posebnih briga vezanih uz bolest i smrt o kojima bi Zeljela porazgovarati,
e Sto bi Zeljela da se zna prije nego Sto umre.

Kako zapoceti razgovor

e Prepoznajte male znakove kojima vas druga osoba poziva na razgovor. Ako razgovarate o planovima za
godi$nji odmor i ona kaZe: , Tko zna gdje ¢u biti tada“, to moZe znaciti da je spremna otvoreno razgovarati o
toj temi.

e Potaknite drugu osobu da vam otkrije $to viSe postavljajudi joj otvorena pitanja, na primjer: ,Zar zaista mislis
tako?“ ili ,,Kako to mislis?“.

e Jasno joj pruzite priliku da govori o onome $to je brine: mogli biste povesti razgovor o buducénosti, govoriti o
prijateljima koji su bolesni ili su umrli, ili jednostavno upitati osobu kako se osjeca.

e lzaberite pravo vrijeme i mjesto. Nikomu nije lako razgovarati kad ga poZurujete ili kad je pod stresom.



Izravan pristup

e Zaneke ljude, dobar je izravan i iskren pristup, narocito ako se prilike za razgovor rijetko pruzaju.

e Budite sigurni da se druga osoba ne osje¢a neugodno zbog takva pristupa. Ako se pak osje¢a neugodno, ne
ustrajte u razgovoru. Mozda odluci da o tome Zeli razgovarati nekom drugom prilikom.

e Moze pomoci ako zapocnete necim izravnim, ali ohrabrujuéim, na primjer: ,Znam da nikad nije lako
razgovarati o ovakvim stvarima...” ili ,Nikad nismo razgovarali o tome, ali...”.

e Takoder moze pomodi ako zapocénete razgovor nec¢im osobnim iz svog vlastitog iskustva, umjesto da drugoj
osobi govorite Sto treba uciniti, na primjer: ,,Razmisljam o tome trebam li zapoceti s planovima oko smrti“.

Odrzavanje razgovora
Jednom kad zapocnete razgovor o buducénosti potrudite se da ga odmah ne prekinete.

e Slusajte Sto druga osoba govori, umjesto da cijelo vrijeme sami vodite razgovor.

e Dobro je utjesiti drugu osobu, ali i u tome se moze pretjerati. Na primjer, ako kazete ,Ne brini, tata, sve ée
biti u redu”, druga bi osoba mogla prestati otvoreno govoriti o svojim strahovima.

e Poticite drugu osobu da kaze vise. To mozZete napraviti tako da ponovite istu misao na drugaciji nacin ili
postavljajudi pitanja.

Sto udiniti:

Upamtite da svi umiremo. Razgovori se mogu voditi ravnopravno, tako da oba sudionika govore o planovima,
strahovima i ocekivanjima vezanima uz svoju smrt i ono Sto dolazi poslije nje.

Sto izbjegavati:

Ne prekidajte tiSinu po svaku cijenu. Pauze u razgovorima mogu prutziti ljudima priliku da se dotaknu tema koje su im
vazine.

Zapamtite:

Ako ste zabrinuti da ¢ete mozda pogrijesiti u razgovoru sa svojim najdrazima, uvijek moZete prvo razgovarati s
nekom drugom osobom koju postujete i kojoj vjerujete, primjerice s medicinskom sestrom, prijateljem ili
prijateljicom, kolegom ili kolegicom s posla.

Izvor: http://dyingmatters.orqg/page/dying-matters-leaflets
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