11. letak
Vrijeme je za razgovor

Kako zapoceti razgovor o kraju Zivota s ljudima koji boluju od demencije

U posljednje vrijeme stvari nisu kakve bi trebale biti...

Prijatelju ili ¢lanu obitelji dijagnosticirana je demencija. MoZda ste ve¢ posumnjali da je rije¢ o tome. Ponekad nas ta
vijest moze Sokirati, a ponekad ¢ak i donijeti olakSanje. No, Sto mozZete redi toj osobi, kako joj mozete pomodi
planirati zavrSetak Zivota? Kad se radi o dijagnosticiranoj demenciji, vrijeme je ograni¢eno, stoga je klju¢no $to ranije
obaviti ove vazne razgovore kako bi svi bili mirne duse.

Palijativna skrb za oboljele od demencije kljucan je faktor u pruzanju kvalitetne skrbi, ali mnogi ljudi odugovlace
poduzeti potrebne mjere sve dok ne postane prekasno. Nije uvijek lako zapoceti razgovor, ali otvoreno govoriti o
buduénosti moze poboljsati kvalitetu Zivota kroz cijelo ,,putovanje” s demencijom. Ipak, mora se $to ranije zapoceti s
razgovorima kako bi se iskoristile prilike koje bi se ina¢e mogle propustiti.

Ukratko o demenciji
Simptomi:

- gubitak pamdéenja

- zbunjenost

- poteskoce u obavljanju svakodnevnih aktivnosti
Broj oboljelih od demencije:

- preko 35 milijuna ljudi diljem svijeta

- 800.000 ljudi u Ujedinjenom Kraljevstvu

Zasto bi trebalo razgovarati o tome?

- Smanjivanje straha: znati Sto ocekivati i kako reagirati

Informirano donosSenje odluka: nije neuobicajeno da bliznji moraju donositi odluke u ime oboljelog od
demencije. To je lakSe uciniti ako su upoznati s njihovim Zeljama.

- DuSevni mir: znati da je poduzeto sve $to je moguce da se oboljelom od demencije pruzi kvalitetna skrb.

- Olaksati drugima: znati da je poduzeto sve §to je moguce da se zastiti obitelj i bliznje od nepotrebnog stresa i
troskova.

- Nastaviti sa Zivotom: znati koje su Zelje osobe i truditi se Sto viSe planirati unaprijed kako bi se slobodnije
Zivjelo.

Teme za razgovor:
- demencija: $to ocekivati kad bolest s vremenom napreduje,
- novac: upravljanje financijama u buduénosti (oporuke, punomo¢),
- gdje Zivjeti: gdje Zivjeti ako zatreba intenzivnija skrb,
- vrsta skrbi: Zelje i sklonosti osobe o vrsti skrbi,
- hitni slucajevi: Sto ¢e se dogoditi osobi oboljeloj od demencije ako dode do hitnog slucaja,
- pogreb / posljednje sje¢anje: isplanirati pogreb, odabrati pjesme, odluciti se za kremiranje ili ukop, itd.,

- darivanje organa,



- §to uciniti kad netko umre: prakticna pitanja,

- Zivot nakon skrbi: mnogi Zivoti obitelji i njegovatelja stavljeni su ,,na ¢ekanje”. Budu¢nost moze biti
zastrasujuca.

Sto se dogada ako izbjegavate razgovor?
Nepotrebne komplikacije:

* u sluéaju da punomo¢ nije odobrena, moZete biti poslani nadleznim sluzbama koje brinu o zastiti prava osoba
oboljelih od demencije,

» suocavanje sa stresnom financijskom administracijom nakon smrti osobe koja iza sebe nije ostavila oporuku.
Propustate vaZzne trenutke:

» ako vam nije receno da ¢e osoba koja pati od demencije umrijeti, propustate priliku da se od nje oprostite.

Propustate razne prilike:

= propustate priliku da osobu upitate za njene Zelje oko sprovoda i ostajete u neznanju o tome kako bi osoba Zeljela
ostati upamcena.

Kada treba razgovarati?
Neposredno nakon postavljanja dijagnoze:
= $to je demencija, koji su joj simptomi i kakav joj je tijek,

» pocnite razmisljati o temama koje ée biti potrebno raspraviti — mozda ne odmah, veé kad osoba bude spremna —
posebice o punomodi, oporuci i odluci bolesnika da odbije lijeenje,

= stvorite priliku za daljnje razgovore o situaciji u kojoj se nalazite.

Kako vrijeme protjece:
Stvorite prilike za razgovor, primjerice:
» dogovorite vrijeme za razgovor,

* povodi: vazne godiSnjice, odlasci u mirovinu ili pocetak primanja strucne palijativne skrbi mogu potaknuti na
razmisljanja i razgovore o buduénosti.

Savjeti

Ohrabrenje: ponudite ljubazne rijeci ohrabrenja, imajuci na umu da osoba vrlo vjerojatno osjeca strah od buduénosti.
Recite nesto poput:

,Uvijek mozZes$ ponovno razgovarati o odredenim temama, ali posto si ve¢ napravio prvi korak, bit ¢e ti lakse.”
»,Ne boj se planiranja unaprijed. To e ti na kraju uvelike olaksati Zivot.”
,O ovim stvarima moras poceti razmisljati na vrijeme. Ne treba te biti strah, puno je lakSe to udiniti ranije.”

,Jednom kada si porazgovarala o tim stvarima, koliko god to bilo tesko, moZes ih ostaviti iza sebe i usredotociti se na
uzivanje u Zivotu.”

Zapocnite razgovor Sto prije. Nikad nije prerano.

Nemojte ocajavati ako to dosada niste ucinili. S osobom kojoj demencija napreduje jos uvijek je moguce zapoceti
razgovor o njezinim Zeljama; potrebno je samo iskoristiti pravu priliku i upotrijebiti ispravan pristup.

NiSta nije konacno: razgovor se moZe ponoviti.

Rijec je o procesu: rasprava o buducénosti i kraju Zivota razgovor je koji traje.



Budite puni podrske i iskreni: budite ljubazni i pokusajte se zamisliti u njihovoj situaciji, no unato¢ tome morate biti
iskreni.

Usredotodite se: ponekad razmisljanje i planiranje trebate staviti u srediste rasprave, a ne ga tek ovlas dotaknuti.
Budite razumni: nemoguce je svaku mogudu situaciju isplanirati unaprijed.

Budite onakvi kakvi ste inace.

Za strucnjake
Nemoijte...
...ostaviti ljude da se sami muce trazedi informacije.
...dopustiti da vasi vlastiti strahovi od razgovora o umiranju budu prepreka razgovoru.

...Cekati da oboljeli od demencije ili njihove obitelji zapo€nu razgovor. Pruzite im priliku za to pazljivo poticudi tu
temu.

...biti nejasni.

Pokusajte...
...u trenutku postavljanja dijagnoze osigurati pristup informacijama o:
e punomodi,
e pisanju iizmjenama oporuke,
e unaprijed donesenim odlukama o odbijanju lijeCenja i planiranja skrbi,
e sredstvima/novéanoj pomodi, ukljucujuéi brojeve za kontakt,
e dostupnoj podrici/savjetima, ukljucujuéi bolnicare i njegovatelje,

e tecajevima o demenciji.

Izvor: http://dyingmatters.orq/page/dying-matters-leaflets
Letak su s engleskog preveli studenti prevoditeljskog smjera Odsjeka za anglistiku

Filozofskog fakulteta u Zagrebu na poticaj Centra za koordinaciju palijativne skrbi u Gradu Zagrebu
i Mobilnog tima volontera u palijativnoj skrbi OFS-a.
Vise informacija potraZite na http://www.palijativa.hr/ i http://palijativa.ofs.hr/
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