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KALENDAR AKTIVNOSTI ZA LIPANJ 2026.

A2 - PROGRAM AKTIVNOG STARENJA

2.1. Grupne aktivnosti edukativnog karaktera za poticanje cjeloZivotnog ucenja starijih osoba
i/ili umirovljenika

Financijsko opismenjavanje za starije osobe i/ili umirovljenike
— broj sudionika nije ogranicen

Datumii Naziv aktivnosti Lokacija lzvoditelj

vrijeme

3.6.2026. u 16 | Zlatne godine uz sigurne financije Selska 3, Zagreb Matica umirovljenika
-17 sati Grada Zagreba
10.6.2026. u Zlatne godine uz sigurne financije Bijenik 162, Matica umirovljenika
16 -17 sati Zagreb Grada Zagreba
18.6.2026. u Zlatne godine uz sigurne financije Argentinska 5, Matica umirovljenika
16-17 sati Zagreb Grada Zagreba

2.2.1. Grupne aktivnosti za poticanje fizicke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika
— broj sudionika nije ogranicen

16.6.2026. Kartaske igre u parovima (belot) Florijana Matica umirovljenika

17-21 sat Andraseca 14, grada Zagreba
Zagreb

17.6.2026. Kreativno izrazavanje kao podrska Zvonimirova ulica | Matica umirovljenika

19-20,30 sati mentalnom zdravlju, samopouzdanju | 17/IV, Zagreb grada Zagreba

i kvaliteti Zivota

22.6.2026.
19-20,30 sati

Kreativno izrazavanje kao podrska
mentalnom zdravlju, samopouzdanju
i kvaliteti Zivota

Zvonimirova ulica
17/\V, Zagreb

Matica umirovljenika
grada Zagreba

13.6.2026. Radionica urbanog vrtlarstva u Drustveni vrt Zeleni klik!
10 -11 sati drustvenom vrtu EkoEkipe Precko EkoEkipe Precko,

Zagreb
26.6.2026. Radionica urbanog vrtlarstva (sadnja Dom kulture Zeleni klik!
8,30 -9,30 sati ukrasnih biljaka u lonciée) Precko, Precko 2,

10000 Zagreb

2.2.2. Grupne aktivnosti koje preveniraju usamljenost starijih osoba i/ili umirovljenika

Prevencija usamljenosti kroz volontiranje u palijativnoj skrbi
— broj sudionika nije ogranicen

10.6.2026. Supervizijski sastanci volontera Trg Eugena La Verna
17-20 sati Kvaternika 9,

Zagreb
23.6.2026. Sastanci volontera u Otoccu DZ LSZ, Otocac La Verna
20-21 sat
24.6.2026. Supervizijski sastanci volontera Trg Eugena La Verna
17-20 sati Kvaternika 9,

Zagreb
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