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IZVJEŠTAJ O RADU  

ZA 2022. GODINU   

 Aktivno je bilo 39 volontera (36 žena i 3 muškarca). 

 Poklonjeno je 4.869 volonterskih sati. 

 Dugogodišnja volonterka Helena Tešanović primila je Volonterskog Oscara za životno 
djelo koji dodjeljuje Volonterski centar Zagreb u suradnji sa Gradom Zagrebom. 

 Zadržana je zaposlena osoba – diplomirana socijalna radnica – Stručni suradnik za 
psihosocijalnu podršku i koordinator volontera koja je i dobitnica Državne nagrade 
za koordinatora volontera za 2021. godinu koje dodjeljuje Ministarstvo rada, 
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.  

 U lipnju 2022. zaposlena je još jedna osoba na mjestu administrativne tajnice. 

 Podrška je pružena za ukupno 238 korisnika (bolesnih i umirućih, te članova obitelji). 
Većina korisnika, njih 134, su starije osobe (iznad 65 g.), osoba srednje životne dobi (30 
do 65) u skrbi je bilo 100, mladih (18-30g) u skrbi je bilo 2, te smo u skrbi imali 2  
maloljetne osobe. Muškaraca je 76, a 162 žene. 

 Uz podršku bolesnicima neizostavna je pomoć i podrška članovima njihovih obitelji, a 
posebno neformalnim njegovateljima. Ovom podrškom bilo je obuhvaćeno je 95 osoba 
i to kroz individualni savjetodavni rad tijekom njegovanja svog bolesnog člana ili u 
postupku žalovanja. 

 Posuđeno je 40 ortopedskih pomagala. 

 Održano je 20 grupnih sastanaka po principima supervizije radi podrške volonterima 
u radu, radi planiranja rada s korisnicima i volonterima te radi edukacije volontera i 
vrednovanja rada.  Sastanci su se održavali u pravilu dva  puta mjesečno s pauzama tijekom 
praznika i godišnjih odmora. 

 Edukacija za volontere održana je u prosincu kombinirano on-line i u živo u 
prostorijama i u suradnji sa Hrvatskim katoličkim sveučilištem.  

 

Održane su sljedeće promotivne akcije: 

 Online akcija „ZaČin ljubavi“ sa sloganom „Volonteri su začin palijative, a palijativa 
je začin društva“ provodila se kontinuirano.  

 Kao ambasadori akcije uključeni su food-blogeri u sklopu koje je svaki mjesec jedan od 
njih bio ambasador za jednu vrstu začina. Akcija se provodila na način da su ambasadori 
sliku sa ZaČinom ljubavi podijelili na svojoj Facebook stranici i tako svoje pratitelje 
upoznali as našom akcijom. 

 „ZaČinom ljubavi“ sudjelovali smo u Projektu Ilica: Q'Art i to 1. svibnja i 18. rujna.  

 „ZaČinom ljubavi“ predstavili smo se u nekim župama u Zagrebu – info pult s 
promotivnim i edukativnim materijalima. Dana 5. lipnja u župi Sv. Marka Križevčanina na 
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Trešnjevci, 18. rujna u župi Sv. Mateja u Dugavama, 16. listopada u župi Uzašašća 
Gospodnjega u Sloboštini, te 6. studenoga u župi Sv. Križa u Sigetu.  

 Info-pult sa začinskim biljem organizirali smo na tržnicama: Dolac (9. travnja), Kvatrić 
(7. svibnja), Utrine (4. lipnja) i Trešnjevka (10. rujna). 

 Začin ljubavi“ predstavljen je na Sajmu inovacija u sklopu projekta Zdravstveni 
opservatorij na kojem sudjelujemo kao suradnik, a koji je financiran iz EU fondova. 
Predstavili smo se i u Kulturnom centru Mesnička, u Petrinji na "Prvom regionalnom 
sajmu kulturne razvojne suradnje", na Velesajmu na Sajmu hrane i zdravog življenja i 
sajmu Croagro. Naši volonteri organizirali su volontersku akciju za volontere iz projekta 
''72 sata bez kompromisa''(bili su u posjetu ''Domu za starije Maksimir ''). 

 U prosincu učenici trećih i petih razreda škole za medicinske sestre Mlinarska pod 
vodstvom Volonterskog kluba Mlinarska, organizirali akciju ''Mlinarska za La Vernu'' i 
prikupljali donacije za udrugu. 

 Akcijom „ZaČin ljubavi“ dana 8.10.2022. obilježen je i Svjetski dan hospicija i 
palijativne skrbi  u partnerstvu sa Gradskim uredom za socijalnu zaštitu, zdravstvo, 
branitelje i osobe s invaliditetom, a pod pokroviteljstvom Gradonačelnika Grada Zagreba.  

 Dana 7.10. u sklopu obilježavanja Svjetskog dana hospicija i palijativne skrbi u Gradskoj 
knjižnici Bogdan Ogrizović organizirali smo okrugli stol na temu „Liječimo srca i 
zajednicu – žalovanje“. Nakon okruglog stola otvorena je i izložba slika Vladimira 
Njunjića koja je imala humanitarni karakter jer je sav prihod od prodaje doniran našoj 
udruzi te Udruzi za prevenciju prekomjerne težine koju vodi Sonja Njunjić koja je 
ustupila slike pokojnog supruga vodeći se njegovom vizijom da umjetnost može i mora 
donijeti dobro zajednici. Izložba je bila otvorena do 24.10. 

 Sudjelovali smo u 9 TV i radio emisija, objavljena su 4 članka u novinama i više objava na 
portalima. Medijski nastupi su bili u sljedećim TV i radio emisijama: OTV- 27.4. i 19.10., 
emisija „Čovjek i zdravstvena kultura“, HKR 28.5, emisija „Novi valovi dobrote“, Radio 
Marija 23.2. „Poziv u svijetu“, HTV 7.10. „Dobro jutro Hrvatska“, HKM 10.10. emisija 
„Argumenti“,  Laudato TV  21.10. emisija „Izdvojeno“,  OTV 14.11. „Svakodnevica“, 
HTV u emisiji Dr. Beck.

 

Zahvaljujemo svim donatorima koji su pravi začin ljubavi i bez kojih ne bismo bili u 
mogućnosti ostvariti ove rezultate! 

 

 

Blaženka Eror Matić, predsjednica 

 


